
DAC DE TOUR 
DAGACTIVITEITEN 

algemeen 

DAC De Tour is een cliëntgestuurd dagactiviteitencentrum voor mensen met langdurige 
psychiatrische, psychosociale problematiek en/of verslavingsproblematiek. DAC De Tour biedt 
allerlei vormen van dagbesteding, gericht op vrije tijd, scholing en arbeid. Concreet gaat het om 
inloop en ontmoeting, recreatieve en educatieve activiteiten, arbeidsmatige activiteiten en 
individuele begeleiding. 
Het bijzondere van DAC De Tour is dat het cliëntgestuurd is. Het basisprincipe hierbij is een 
maximale inzet van cliënten en een minimale inzet van professionals. De activiteiten worden dan 
ook voor een belangrijk deel aangeboden door cliënten c.q. vrijwilligers. Daarnaast zijn er enkele 
professionele activiteitenbegeleiders. Wat betreft de aansturing is er een kerngroep, bestaande uit 
cliënten en een coördinator. Deze coördinator is professional en ervaringsdeskundig.  
Bezoekers/cliënten worden betrokken bij de gang van zaken op het DAC op een wijze die past bij 
cliëntsturing en van hen op alle gebieden participatie vraagt. Bezoekers/cliënten worden naar het 
DAC verwezen door verschillende afdelingen van HVO-Querido, door GGZ inGeest, of door de 
huisarts of het maatschappelijk werk.  
DAC De Tour heeft gemiddeld 50 bezoekers per dag, is gelegen in stadsdeel Nieuw-West. 

specifiek 

doelstelling Het creëren van een laagdrempelige, veilige en stimulerende 
ontmoetingsplaats en het bieden van een dagbestedingsaanbod gericht op 
vrije tijd, scholing en arbeid. Het algehele aanbod is gericht op activering en 
normalisering, waarbij gestreefd wordt naar een zo groot mogelijke mate van 
participatie in de samenleving. Cliëntsturing draagt hier in belangrijke mate 
aan bij. 

doelgroep Mensen die ten gevolge van psychiatrische en/of psychosociale problematiek 
reeds lange tijd begrensd zijn in hun sociaal en individueel functioneren.  

aanbod Het aanbod bestaat uit: 

 Inloop/ontmoeting 
Iedere werkdag kan men op het DAC terecht. Hier is een 
ontmoetingsruimte met een bar waar men koffie en thee kan drinken, 
de krant kan lezen, spelletjes kan doen etc.  

 Recreatieve en educatieve activiteiten 
Er is een uitgebreid activiteitenprogramma variërend van tekenen en 
schilderen tot yoga, fitness, computerles, tiffany, koken. 
De activiteiten vinden deels buiten het DAC plaats in buurthuizen en 
sportcentra.  

 Arbeidsmatige activiteiten 
Bezoekers kunnen als vrijwilliger werken op de volgende gebieden: 
barwerkzaamheden, receptie, schoonmaak, administratie, gastvrouw 
en activiteitenbegeleiding.  

 Individuele begeleiding 
Bezoekers worden bij deelname aan dagactiviteiten ook individueel 
begeleid (planmatige aanpak van het dagbestedingtraject).  

Het dagbestedingstraject van de individuele cliënt wordt planmatig aangepakt. 
Dit betekent dat in samenspraak met de cliënt een activiteitenplan wordt 
gemaakt. Dit activiteitenplan wordt met een bepaalde frequentie geëvalueerd. 
Hierbij wordt bekeken hoe het dagbestedingstraject in de afgelopen periode is 
verlopen en wordt een activiteitenplan opgesteld voor de volgende periode. Bij 
het aanbieden van dagbesteding wordt uitgegaan van de wensen en 
mogelijkheden van de cliënt. De dagbestedingsproducten worden dusdanig 
aaneengeschakeld dat de vaardigheden van de cliënt, waar mogelijk, steeds 
verder worden uitgebouwd. 



maaltijden Het is 5 dagen per week mogelijk om bij DAC De Tour te lunchen en twee 
dagen per week de avondmaaltijd te nuttigen. De geringe kosten hiervan zijn 
voor eigen rekening.  

intensiteit van 
het aanbod / 
indicatie 

Om gebruik te kunnen maken van het dagbestedingsaanbod dient de cliënt 
een geldende AWBZ-indicatie te hebben. Het kan hierbij gaan om een 
intramurale ZZP-indicatie of een extramurale indicatie. 
 
Wanneer het gaat om een ZZP-indicatie ziet dit er in tijd als volgt uit: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wanneer het gaat om een extramurale indicatie ziet dit er in tijd als volgt uit: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Een indicatie heeft een bepaalde geldigheidsduur. Vóór het aflopen van de 
indicatie dient een herindicatie te worden aangevraagd. 
 
Cliënten uit de Maatschappelijke Opvang kunnen gebruik maken van het 
dagbestedingsaanbod via aanmelding door de Dienst Werk en Inkomen (DWI), 
via de Wet Sociale Werkvoorziening (WSW) en via het Uitvoeringsinstituut 
Werknemersverzekeringen (UWV). Indien dit niet mogelijk is kan vervolgens 
nog geprobeerd worden een AWBZ-indicatie aan te vragen. 

ZZP 1C: gemiddeld vier dagdelen per week 

ZZP 2C: gemiddeld vier dagdelen per week 

ZZP 3C: gemiddeld vier dagdelen per week 

ZZP 4C gemiddeld vier dagdelen per week 

ZZP 5C Gemiddeld vijf dagdelen per week 

KD01 1 dagdeel per week 

KD02 2 dagdelen per week 

KD03 3 dagdelen per week 

KD04 4 dagdelen per week 

KD05 5 dagdelen per week 

KD06 6 dagdelen per week 

KD07 7 dagdelen per week 

KD08 8 dagdelen per week 

KD09 9 dagdelen per week 

instroom Cliënten die uitsluitend gebruik maken van het dagbestedingsaanbod kunnen 
zich rechtstreeks aanmelden bij DAC De Tour. Cliënten die zich aanmelden 
voor woonbegeleiding bij HVO-Querido krijgen automatisch een intake met 
betrekking tot hulpvragen op het gebied van dagbesteding.  

vervoer Om DAC De Tour te bezoeken kan gebruik worden gemaakt van het openbaar 
vervoer. Het is ook mogelijk om, indien nodig, via het zorgkantoor een 
indicatie aan te vragen voor vervoer. 

openingstijden Op werkdagen (ma t/m vr) van 9:00 tot 16:30 uur. 
Op dinsdag en donderdag open tot 20:00 uur. 
Op zondagmiddag van 12:30 tot 16:30 uur. 

vergoeding Wanneer een bezoeker op het DAC vrijwilligerswerk doet, staat hier een 



vergoeding tegenover. Kerngroepleden ontvangen een vaste 
onkostenvergoeding per maand.  

kosten voor 
de cliënt 

Aan een aantal activiteiten zijn kosten verbonden, met name de activiteiten 
waarbij materialen (schilderen, tekenen etc.) of huurkosten aan de orde zijn 
(tennisbaan, fitness, yoga etc.).   

samenwerking Extern wordt er onder meer samengewerkt met het Trajectbureau Zuid/Nieuw-
West, met afdelingen van GGZ inGeest in het kader van een gezamenlijke 
verantwoordelijkheid voor de cliënten en met de afdeling welzijn van Stichting 
Impuls.  

 
 


