DAC LINNAEUSHOF

DAGACTIVITEITEN

algemeen

DAC Linnaeushof is een dagactiviteitencentrum voor mensen met langdurige psychiatrische,
psychosociale problematiek en/of verslavingsproblematiek. DAC Linnaeushof biedt allerlei vormen
van dagbesteding, gericht op vrije tijd, scholing en arbeid. Concreet gaat het om inloop en
ontmoeting, recreatieve en educatieve activiteiten, arbeidsmatige activiteiten en individuele
begeleiding.

De activiteiten worden geboden door activiteitenbegeleiders en trajectbegeleiders.

In het kader van een trajectmatige aanpak heeft elke cliént ook een persoonlijk
activiteitenbegeleider.

Dagelijks wordt het DAC door ongeveer 60 mensen bezocht. Het gaat hierbij zowel om bezoekers
als om cliénten die een traject volgen. Bezoekers/cliénten worden naar het DAC verwezen door
verschillende afdelingen van HVO-Querido, AMC De Meren, JellinekMentrum, de Forensisch
Psychiatrische Kliniek en vele andere organisaties.

DAC Linnaeushof is gelegen in stadsdeel Oost.

specifiek

doelstelling Het creéren van een laagdrempelige, veilige en stimulerende
ontmoetingsplaats en het bieden van een dagbestedingsaanbod gericht op
vrije tijd, scholing en arbeid. Het algehele aanbod is gericht op activering en
normalisering, waarbij gestreefd wordt naar een zo groot mogelijke mate van
participatie in de samenleving.

doelgroep Mensen die ten gevolge van psychiatrische, psychosociale en/of
verslavingsproblematiek reeds lange tijd begrensd zijn in hun sociaal en
individueel functioneren.

aanbod Het aanbod bestaat uit:

= Inloop/ontmoeting
ledere werkdag kan men op het DAC terecht in de ontmoetingsruimte.
Hier kan men koffie en thee drinken, de krant lezen en er worden
laagdrempelige activiteiten georganiseerd. Ontmoeting en ontspanning
staan centraal. In de ontmoetingsruimte van het DAC is altijd een
medewerker van het DAC aanwezig.

= Recreatieve en educatieve activiteiten
Er is een uitgebreid activiteitenprogramma variérend van tekenen en
schilderen tot koken en bakken. Op het DAC kan men ook een aantal
trainingen volgen zoals sociale vaardigheidstrainingen,
computercursussen, yoga, Nederlands, Engels of Spaans en fitness,
etc. Vanuit het DAC worden verspreid over de stad diverse
sportactiviteiten georganiseerd. Zo wordt er gezwommen in diverse
zwembaden. Men kan meedoen met fitness, tennis, squash,
sporttoernooien, kickboxen en voetbal. Er wordt gezamenlijk ook
gefietst en gewandeld. Aan grote sportevenementen als de Dam tot
Damloop en de Dutch Homeless Cup wordt ook actief meegedaan.
Daarnaast is er bijv. wekelijks een jongereninloop in buurthuis
Oosterpark, die in samenwerking met Dynamo wordt georganiseerd.
De activiteiten vinden dus deels buiten het dagactiviteitencentrum
plaats in buurthuizen en sportcentra.

= Arbeidsmatige activiteiten
Cliénten kunnen als vrijwilliger aan het werk als barmedewerker,
receptionist, winkelmedewerker, gastvrouw, maar ook op het gebied
van schoonmaak, administratie, pc-onderhoud, redactiewerk,
activiteitenbegeleiding en nog veel meer.

= Individuele begeleiding
Bezoekers worden bij deelname aan dagactiviteiten ook individueel




begeleid (planmatige aanpak van het dagbestedingtraject).

Het dagbestedingstraject van de individuele cliént wordt planmatig aangepakt.
Dit betekent dat de persoonlijk activiteitenbegeleider in samenspraak met de
cliént een activiteitenplan maakt. Dit activiteitenplan wordt met een bepaalde
frequentie geévalueerd. Hierbij wordt bekeken hoe het dagbestedingstraject in
de afgelopen periode is verlopen en wordt een activiteitenplan opgesteld voor
de volgende periode. Bij het aanbieden van dagbesteding wordt uitgegaan van
de wensen en mogelijkheden van de cliént. De dagbestedingsproducten
worden dusdanig aaneengeschakeld dat de vaardigheden van de cliént, waar
mogelijk, steeds verder worden uitgebouwd.

maaltijden

Het is 5 dagen per week mogelijk om in het restaurant van DAC Linnaeushof te
lunchen. Daarnaast is het ook mogelijk om 4 dagen per week (ma t/m do) een
avondmaaltijd te nuttigen. Het eten wordt bereid in de keuken van het
werkproject restaurant DAC Linnaeushof. De geringe kosten hiervan zijn voor
eigen rekening.

intensiteit van
het aanbod /
indicatie

Om gebruik te kunnen maken van het dagbestedingsaanbod dient de cliént
een geldende AWBZ-indicatie te hebben. Het kan hierbij gaan om een
intramurale ZZP-indicatie of een extramurale indicatie.

Wanneer het gaat om een ZZP-indicatie ziet dit er in tijd als volgt uit:

ZZP 1C: gemiddeld vier dagdelen per week
ZZP 2C: gemiddeld vier dagdelen per week
ZZP 3C: gemiddeld vier dagdelen per week
ZZP 4C gemiddeld vier dagdelen per week

ZZP 5C gemiddeld vijf dagdelen per week

Wanneer het gaat om een extramurale indicatie ziet dit er in tijd als volgt uit:

KDO1 1 dagdeel per week

KDO02 2 dagdelen per week
KDO03 3 dagdelen per week
KD04 4 dagdelen per week
KDO5 5 dagdelen per week
KDO06 6 dagdelen per week
KDO7 7 dagdelen per week
KDO08 8 dagdelen per week
KDO09 9 dagdelen per week

Een indicatie heeft een bepaalde geldigheidsduur. Véoér het aflopen van de
indicatie dient een herindicatie te worden aangevraagd.

Cliénten uit de Maatschappelijke Opvang kunnen gebruik maken van het
dagbestedingsaanbod via aanmelding door de Dienst Werk en Inkomen (DWI),
via de Wet Sociale Werkvoorziening (WSW) en via het Uitvoeringsinstituut
Werknemersverzekeringen (UWV). Indien dit niet mogelijk is kan vervolgens
nog geprobeerd worden een AWBZ-indicatie aan te vragen.




instroom Cliénten die uitsluitend gebruik maken van het dagbestedingsaanbod kunnen
zich rechtstreeks aanmelden bij DAC Linnaeushof. Cliénten die zich aanmelden
voor woonbegeleiding bij HVO-Querido krijgen automatisch een intake met
betrekking tot hulpvragen op het gebied van dagbesteding.

vervoer Om DAC Linnaeushof te bezoeken kan gebruik worden gemaakt van het

openbaar vervoer. Het is ook mogelijk om, indien nodig, via het zorgkantoor
een indicatie aan te vragen voor vervoer.

openingstijden

Maandag tot en met donderdag van 9:00 tot 19:30 uur. Vrijdag van 9:00 tot
18:00 uur.

vergoeding

Wanneer een cliént op het DAC vrijwilligerswerk doet, staat hier een
vergoeding tegenover.

kosten voor
de cliént

Aan een aantal activiteiten zijn kosten verbonden, met name de activiteiten
waarbij materialen (schilderen, tekenen etc.) en/of huurkosten aan de orde
zijn (tennisbaan, fitness, yoga etc.).

Daarnaast worden kosten berekend voor consumpties.

samenwerking

Extern wordt er door DAC Linnaeushof onder meer samengewerkt met
rehabilitatiecentrum Apassi, SPDC-Oost, het DAC Sporenburg, Dynamo, ROC
ASA, JellinekMentrum, het Leger des Heils, de FPK en andere GGZ instellingen
en reintegratiebedrijven.




