
DE VAART 
WOONVOORZIENING - BEGELEID WONEN 

algemeen 

De Vaart is een harddrugvrije begeleid wonen voorziening voor dak- en thuislozen die ten gevolge 
van psychosociale en/of psychiatrische problematiek, veelal gecombineerd met 
verslavingsproblematiek, ondersteuning behoeven bij het zelfstandig wonen. Er is een nauwe 
samenwerking met JellinekMentrum. 
Het hulpaanbod bestaat uit een combinatie van wonen en begeleiding en kent drie begeleid wonen 
varianten, waarbij de mate van zelfstandigheid steeds verder toeneemt. Concreet gaat het om 
begeleid wonen in een pensionwoning, begeleid wonen in een aanleunwoning en begeleid 
zelfstandig wonen. Gezien het feit dat er een appel wordt gedaan op een redelijke mate van 
zelfredzaamheid is begeleid wonen voorziening De Vaart geschikt voor cliënten waarbij er sprake is 
van een behoorlijke mate van regulatie c.q. stabilisatie van de problematiek. Van de toekomstige 
bewoners wordt verwacht dat ze binnen 2 jaar door kunnen stromen naar een zelfstandigere vorm. 
De zogeheten pensionwoningen zijn gevestigd in een op zichzelf staand pand, met verspreid door 
de buurt de aanleunwoningen. De voor begeleid zelfstandig wonen bestemde woningen liggen 
verspreid over de stad. 
De Vaart biedt in zijn totaliteit plaats aan 73 cliënten, valt onder stadsdeel Centrum.  

specifiek 

doelstelling Dak- en thuislozen met psychosociale, psychiatrische en/of 
verslavingsproblematiek begeleiden bij het redelijk tot zeer zelfstandig wonen.  

doelgroep Dak- en thuislozen die door psychiatrische en/of psychosociale beperkingen, 
veelal gecombineerd met verslavingsproblematiek, nog niet in staat zijn geheel 
zelfstandig te wonen.  

 Leeftijd: vanaf 18 jaar  
 Geslacht: zowel vrouwen als mannen die in een drugsvrije omgeving 

willen wonen 

hulpaanbod Het hulpaanbod bestaat uit een combinatie van wonen en begeleiding.  
 
De pensionwoningen 

 Het wonen 
De cliënt krijgt de tijdelijke beschikking over een zitslaapkamer met 
een keukenblok en een eigen toilet. De douche wordt gedeeld met een 
andere bewoner. Voor ontmoeting en recreatie is er een 
gemeenschappelijke recreatieruimte. De pensionwoningen en de 
gemeenschappelijke ruimte zijn ondergebracht in een op zichzelf 
staand pand. 

 De begeleiding 
Bij de pensionwoningen zijn in de begeleiding de volgende diensten te 
onderscheiden:  

 casemanagement  
 sociaal maatschappelijke ondersteuning  
 materiële dienstverlening  
 facilitaire dienstverlening 

De aan de bovenstaande diensten gekoppelde begeleiding wordt de 
cliënten geboden door woonbegeleiders en toezichthouders. De 
woonbegeleiders richten zich vooral op het functioneren van de 
individuele cliënt. Het bezoeken van de cliënt op de kamer staat hierbij 
centraal. De toezichthouders richten zich meer op de dagelijkse gang 
van zaken in de gemeenschappelijke ruimte. Verder is er gedurende de 
nacht een nachtportier aanwezig. Maaltijdverstrekking behoort niet tot 



het hulpaanbod. 

De aanleunwoningen 

 Het wonen 
De cliënt krijgt, via HVO-Querido, de tijdelijke beschikking over een 
reguliere huurwoning (één- tot tweekamerwoning). Het huurcontract 
van de woning staat op naam van HVO-Querido. De huurwoningen 
liggen verspreid door de buurt.  
 

 De begeleiding 
Bij de aanleunwoningen/plus zijn, naast huisvesting, in de begeleiding 
de volgende diensten te onderscheiden:  

 sociaal maatschappelijke ondersteuning  
 casemanagement 
 materiële dienstverlening 

De aan de bovenstaande diensten gekoppelde begeleiding wordt de 
cliënt geboden door een woonbegeleider. Het bezoeken van de cliënt 
op de woning staat hierbij centraal. De ontmoetingsfunctie behoort wel 
tot het hulpaanbod, de maaltijdverstrekking behoort niet tot het 
hulpaanbod. 

Begeleid zelfstandig wonen 

 Het wonen 
De cliënt krijgt, via HVO-Querido, de beschikking over een reguliere 
huurwoning. Het huurcontract van de woning staat in eerste instantie 
op naam van HVO-Querido. Wanneer blijkt dat de cliënt in voldoende 
mate zelfstandig kan functioneren komt het huurcontract op naam van 
de cliënt. De huurwoningen liggen verspreid door de stad. 

 De begeleiding 
Bij begeleid zelfstandig wonen zijn in de begeleiding de volgende 
diensten te onderscheiden:  

 sociaal maatschappelijke ondersteuning  
 casemanagement 
 materiële dienstverlening 

De aan de bovenstaande diensten gekoppelde begeleiding wordt de 
cliënt geboden door een woonbegeleider. Het bezoeken van de cliënt 
op de woning staat hierbij centraal.  

aanvullende  
AWBZ-zorg 

Wanneer er bij de cliënt sprake is van psychiatrische problematiek bestaat er 
bij woonvoorziening De Vaart mogelijkheid om het hulpaanbod te combineren 
met aanvullende AWBZ-zorg. Het gaat dan om de volgende functie: 
Begeleiding Individueel. De cliënt dient dan wel te beschikken over een geldige 
AWBZ-indicatie. 

planmatige 
begeleiding 

Het begeleidingstraject van de individuele cliënt wordt planmatig aangepakt. 
Dit betekent dat de persoonlijk begeleider in samenspraak met de cliënt een 
begeleidingsplan maakt. Dit begeleidingsplan wordt met een bepaalde 
frequentie geëvalueerd. Hierbij wordt bekeken hoe de begeleiding in de 
afgelopen periode is verlopen en worden doelen gesteld voor de volgende 
periode. Bij de planmatige aanpak wordt gewerkt met het 8-fasenmodel. 

dagactiviteiten Er wordt van de cliënten verwacht dat ze een zinvolle dagbesteding/werk 
hebben. Dit wordt door trajectbegeleiders van HVO-Querido en DWI uitgezet. 
Hierbij kunnen cliënten onder meer gebruik maken van: 

 het dagactiviteitenaanbod binnen de woonvorm (niet overal 
beschikbaar) 



 het dagbestedingsaanbod van HVO-Querido (zie verder de 
productomschrijvingen dagactiviteiten) 

 het dagbestedingsaanbod van externe aanbieders (zie verder 
www.jekuntmeer.nl) 

inkomensbeheer In principe wordt het inkomen van de cliënt beheerd. Afhankelijk van de 
situatie van de cliënt gebeurt dit via het FIBU of het CAV. 

instroom en 
uitstroom 

 Instroom 
Om in aanmerking te komen voor een plaats in begeleid wonen 
voorziening De Vaart dient de cliënt door de betrokken hulpverlening of 
door zichzelf te worden aangemeld bij het Bureau Aanmelding en 
Plaatsing van HVO-Querido. Hiervoor is een standaard HVO-Querido 
aanmeldingsformulier beschikbaar dat zowel schriftelijk als digitaal kan 
worden opgevraagd. 
 

 Uitstroom 
De duur van het tijdelijke verblijf in De Vaart wordt geregeld in een 
overeenkomst, die mede door de cliënt is ondertekend. 
Aan het verblijf in de verschillende begeleid wonen varianten van De 
Vaart zijn maximale termijnen verbonden (2 jaar). Omdat het gaat om 
cliënten met ontwikkelingsmogelijkheden wordt er vanuit gegaan dat ze 
in 2 jaar doorstromen naar een woonvorm met een steeds grotere 
mate van zelfstandigheid. Dit betekent dat een cliënt uiteindelijk kan 
uitstromen, doordat het huurcontract van de woning op naam van de 
cliënt komt.  

kosten voor 
de cliënt 

Bij de pensionwoningen en de aanleunwoningen betaalt de cliënt een 
maandelijkse pensionvergoeding. Bij het begeleid zelfstandig wonen betaalt de 
cliënt geen pensionvergoeding, maar zijn de kosten met betrekking tot het 
tijdelijk gebruik van de woning en de bijkomende kosten (energie, telefonie, 
gemeentebelastingen etc.) voor rekening van de cliënt. 

samenwerking Extern is er samenwerking met onder meer instellingen als JellinekMentrum 
(Rehabteam), de GGD en daarnaast met instanties als DWI, de Dienst Wonen 
en de politie.  

capaciteit De totale capaciteit van De Vaart is 73 cliënten (38 pensionwoningen, 25 
aanleunwoningen en 10 plaatsen voor begeleid zelfstandig wonen.  

 


