DISCUS

BEGELEID WONEN/Volledig Pakket Thuis

algemeen

Discus is een is een begeleid wonen voorziening voor volwassenen die, op grond van onvoldoende
vaardigheden, ondersteuning behoeven bij het zetten van de stap naar zelfstandig wonen. Dit
hebben van onvoldoende vaardigheden kan onder andere veroorzaakt zijn door de volgende
problematiek: dak- en/of thuisloosheid, tehuis- c.q. inrichtingsverleden, detentieverleden,
alcoholverslaving, harddrugverslaving, harddrugverslaving en HIV-infectie, psychosociale
problematiek, psychische problematiek, integratieproblematiek, (alleenstaand) ouderschap.
Discus is een gezamenlijk initiatief van Jellinek, Mentrum (beide onderdeel van Arkin),
woningcorporatie de Alliantie Amsterdam, woningcorporatie Stadgenoot en HVO-Querido en een
vernieuwend huisvestingsproject. Onder de noemer ‘housing first' start het hulpverleningstraject
meteen met het ter beschikking stellen van een reguliere huurwoning. Dit motiveert cliénten om
serieus aan het werk te gaan met de door hun gestelde begeleidingsdoelen.

Het hulpaanbod bestaat uit een combinatie van wonen en begeleiding.

Wat betreft het wonen, elke cliént krijgt de beschikking over een reguliere huurwoning, die
beschikbaar wordt gesteld door een woningbouwcorporatie en waarvoor de kosten (huur incl.
servicekosten) voor rekening van de cliént zijn.

Wat betreft de begeleiding is er een team van woonbegeleiders dat zich inzet voor alle cliénten.
Daarnaast heeft elke cliént ook een persoonlijk begeleider, die de cliént bezoekt in de woonsituatie.
Discus biedt plaats aan 100 cliénten en kent twee kantoorruimten in stadsdeel Zuid en stadsdeel
Oost. De woningen van de cliénten zijn verspreid over geheel Amsterdam, met uitzondering van
stadsdeel Amsterdam Zuidoost.

specifiek

doelstelling Volwassenen met moeilijk te reguleren meervoudige problematiek een
woning aanbieden en dusdanig begeleiden dat zelfstandig op deze woning
gewoond kan worden. Hierbij wordt er naar gestreefd dat de begeleiding zich
op een gegeven moment kan terugtrekken, maar ook begeleiding voor
langere tijd behoort tot de mogelijkheden.

doelgroep Volwassenen met een dubbele diagnoseproblematiek die op grond van
onvoldoende vaardigheden, begeleiding behoeven bij het zelfstandig wonen.

= Leeftijd: vanaf 24 jaar
= Geslacht: zowel vrouwen als mannen
=  Gezinssituatie: alleenstaanden

hulpaanbod Het hulpaanbod bestaat uitsluitend uit een combinatie van wonen en
begeleiding.

= Het wonen

De cliént krijgt de beschikking over een reguliere huurwoning. Het
huurcontract staat gedurende het begeleidingstraject op naam van
HVO-Querido. Woningen worden door De Alliantie, de Key, Eigen
Haard en Stadgenoot beschikbaar gesteld. De zorgleverings-
overeenkomst van HVO-Querido Discus Amsterdam is een combinatie
van een (onzelfstandig)huurcontract en ondersteuning-
/begeleidingsovereenkomst. De woningen worden bij aanvang van de
overeenkomst voorzien van een basispakket, waarvoor een kostprijs
berekend wordt. Dit basispakket bestaat uit:

« Aanwezigheid CV installatie, incl. warmwatervoorziening

« Rookmelder

= Vloerbedekking conform richtlijnen woningbouwcorporatie

i.v.m. vorkomen contactgeluid overlast

* Bed, met brandwerend matras en beddengoed

« Tafel met stoel en bank

« Brandwerende gordijnen en/of vitrage/lamellen




« Minimale verlichting
= Enige huishoudelijke artikelen

= De begeleiding
De cliént krijgt individuele begeleiding bij het wonen door middel
van:

gesprekken, minimaal 1 huisbezoek per week

samen dingen doen / ondernemen

het leren van (persoonlijke) vaardigheden

hulp bij gedragsregulering (indien nodig)

toeleiding naar instanties

= vinden van dagbesteding en/of reintegratie naar werk

Het begeleidingstraject van de individuele cliént wordt planmatig
aangepakt. Dit betekent dat de persoonlijk begeleider in
samenspraak met de cliént een begeleidingsplan maakt. In onderling
overleg wordt vastgesteld op welke leefgebieden de cliént behoefte
heeft aan begeleiding en aan welke doelen de cliént wil werken. Dit
begeleidingsplan wordt halfjaarlijks geévalueerd. Hierbij wordt
bekeken hoe de begeleiding in de afgelopen periode is verlopen en
worden doelen gesteld voor de volgende periode. Bij de planmatige
aanpak wordt gewerkt met het 8-fasenmodel. Daarnaast wordt er
volgens de methodiek van de rehabilitatie gewerkt. Dit betekent dat
de kwaliteiten en mogelijkheden van de cliént centraal staan en
uitgangspunt zijn voor de hulpverlening.

De leefgebieden waarop begeleiding mogelijk is zijn:
= huisvesting

financién

dagbesteding

sociaal functioneren

psychisch functioneren

zingeving

lichamelijk functioneren

= praktisch functioneren

De aan de bovenstaande leefgebieden gekoppelde begeleiding wordt
de cliént geboden door een team van woonbegeleiders en een
persoonlijk begeleider. Het bezoeken van de cliént op de woning
staat hierbij centraal.

duur van de
begeleiding

Na 2 jaar wordt middels een uitgebreide evaluatie bekeken of de begeleiding
wordt voortgezet of kan worden afgerond. Afhankelijk van de situatie zijn er
verschillende opties:
= de begeleiding wordt afgerond en het huurcontract komt op
naam van de cliént
=  het huurcontract komt op haam van de cliént, maar Discus
blijft (na)zorg bieden
= de begeleiding wordt voortgezet en het huurcontract komt
niet op naam van de cliént (Discus streeft wel naar een
toenemende mate van zelfstandigheid)

dagactiviteiten

Voor dagbesteding kan de cliént onder meer kiezen uit:
= het dagbestedingaanbod van HVO-Querido (zie verder de
productomschrijvingen dagactiviteiten)
= het dagbestedingaanbod van externe aanbieders (zie verder
www.jekuntmeer.nl)

inkomensbeheer

Voorwaarde is dat het inkomen van de cliént wordt beheerd i.v.m. de
huisvestingslasten . Afhankelijk van de situatie van de cliént gebeurt dit via
het FIBU of het CAV.




intensiteit van de
zorg / indicatie

Om in aanmerking te komen voor plaatsing bij Discus zijn er 2 opties.
OPTIE 1:

De cliént dient te beschikken over een geldige AWBZ-indicatie voor
Begeleiding Individueel K1 of K2. Wat betreft de intensiteit van de
begeleiding ziet dit er als volgt uit:

K1: 0 - 1,9 uur
K2: 2 - 3,9 uur
Indien de cliént (tijdelijk) meer zorg nodig heeft (K3 / 4 tot 6,9 uur) en toch

voor Begeleid Wonen in aanmerking wil komen, kunnen er individuele
afspraken gemaakt worden om dit te realiseren.

Wanneer de cliént ook een indicatie heeft voor dagbesteding ziet dit er in tijd
als volgt uit:

KDO1 1 dagdeel per week

KD02 2 dagdelen per week
KDO03 3 dagdelen per week
KD04 4 dagdelen per week
KDO05 5 dagdelen per week
KDO06 6 dagdelen per week
KDO7 7 dagdelen per week
KDO08 8 dagdelen per week
KD09 9 dagdelen per week

OPTIE 2:

Wij bieden de cliént zorg op basis van een AWBZ-indicatie VPT 1C of
VPT 2C. Cliénten met hogere VPT indicatie kunnen ook instromen.
Wat betreft de intensiteit van de begeleiding ziet dit er als volgt uit:

VPT 1C: gemiddeld 3,5 tot 5,5 uur zorg / begeleiding per week

VPT 2C: gemiddeld 8,5 tot 10,5 uur zorg / begeleiding per week

Indien de cliént (tijdelijk) meer zorg nodig heeft (VPT 3C,4C of 5C) kunnen
er individuele afspraken (zorgleveringsovereenkomst) gemaakt worden om
dit te realiseren.

Wanneer de cliént ook een indicatie heeft voor dagbesteding ziet dit er in tijd
als volgt uit:

VPT 1C: gemiddeld vier dagdelen per week

VPT 2C: gemiddeld vier dagdelen per week

In onderling overleg kunnen de uren op het gebied van dagbesteding




“geruild” worden voor begeleidingsuren.

instroom en
uitstroom

= Instroom
Om in aanmerking te komen voor een plaats bij Discus dient de cliént
door de betrokken hulpverlening of door zichzelf te worden
aangemeld bij het Bureau Aanmelding & Plaatsing (BAP)van HVO-
Querido. Hiervoor is een standaard HVO-Querido aanmeldings-
formulier beschikbaar dat zowel schriftelijk als digitaal kan worden
opgevraagd. Alle door het BAP voor te dragen cliénten bij Discus,
dienen eerst voor een positief advies besproken te worden op de
(gemeentelijke) veldtafel onder voorzitterschap van de GGD-
Amsterdam.

= Uitstroom
Wanneer Discus en de cliént van mening zijn dat het
woonbegeleidingstraject succesvol is verlopen, kan de cliént in de
afrondingsfase worden voorgedragen bij de woningcorporatie voor
het op eigen naam krijgen van het huurcontract. Het recht van
voordracht is enkel voorbehouden aan Discus Amsterdam. Als dit
door de corporatie wordt gehonoreerd komt het huurcontract van de
woning op haam van de cliént te staan en kan de cliént in de woning
blijven wonen.

= Tussentijdse beéindiging
Discus kan de overeenkomst met de cliént beéindigen, indien de
woonlasten minimaal drie maanden niet meer betaald worden door
nalatigheid van de cliént. Indien de cliént de voortgang van de
begeleiding ernstig belemmerd, of ernstige overlast veroorzaakt
richting medehuurders/buurtbewoners. Discus volgt in de aanpak van
de overlast de richtlijnen van de desbetreffende corporatie.

contra-
indicaties

Een recentelijk woon- of instellingsverleden, jonger dan 24 jaar, lopende
strafzaken en/of boetes die een langdurige detentie kunnen opleveren,
dusdanig zware problematiek dat constructieve begeleiding op een reguliere
huurwoning niet mogelijk is.

bereikbaarheid

Voor ondersteuning buiten de reguliere kantoortijden is Discus bij
calamiteiten telefonisch bereikbaar en zijn afspraken gemaakt met de GGD
en Jellinek en Mentrum.

kosten cliént

De cliént betaalt geen pensionvergoeding. De kosten met betrekking tot het
huren van de woning en het gebruik van energie komen voor rekening van
de cliént.

samenwerking

Er wordt samengewerkt met een breed scala aan instellingen. Het gaat
hierbij in de eerste plaats om verwijzende hulpverleningsinstellingen als
Reclassering Nederland, Stichting Streetcornerwork, GGD, Algemeen
Maatschappelijk Werk, het Leger des Heils en verschillende GGZ-instellingen.
Verder zijn er ook contacten met instanties zoals justitie, DWI en UWV.

capaciteit

Discus biedt plaats aan 100 cliénten.




