VIP
(VROEGE INTERVENTIE PSYCHOSE)

BEGELEID WONEN

algemeen

VIP is een gezamenlijk initiatief van woonstichting de Key, het VIP-team van AMC de Meren
en HVO-Querido. Het is een vernieuwend huisvestingsproject voor jong volwassenen, die een
eerste psychose hebben doorgemaakt.

De begeleiding wordt geboden door BW Oost in samenwerking met het VIP-team van AMC de
Meren. HVO-Querido biedt de woonbegeleiding en het VIP-team van AMC de Meren de
psychiatrische zorg/behandeling. Er wordt zeer nauw samengewerkt.

VIP richt zich op jongeren (18 t/m 27 jaar) die een eerste psychose hebben meegemaakt.
Klinische opname van hen is niet meer nodig en een terugkeer naar huis is niet meer mogelijk.
Voor deze groep biedt VIP ondersteuning en begeleiding bij het zelfstandig wonen. Cliénten
hebben de potentie om door te groeien naar zelfstandig wonen en zijn gemotiveerd om
hieraan te werken. Dit komt o.a. tot uitdrukking in hun actieve houding ten aanzien van werk
en andere activiteiten.

Het hulpaanbod bestaat uit een combinatie van wonen en begeleiding.

Wat betreft het wonen krijgt de cliént de beschikking over een zelfstandige woning in een
studentencomplex bestaande uit containerwoningen. Cliénten wonen nadrukkelijk verspreid
tussen de andere studenten, zodat hun woonsituatie zo normaal mogelijk is.

Wat betreft de begeleiding krijgt de cliént een vaste woonbegeleider toegewezen die de cliént
bezoekt in de woonsituatie.

VIP Begeleid Wonen biedt plaats aan 6 cliénten en is gelegen in Diemen.

doelstelling Jong volwassenen die een eerste psychose hebben meegemaakt in een
beschermende, niet-stigmatiserende woonomgeving dusdanig
ondersteunen zodat zij zelfstandig kunnen wonen.

doelgroep Jong volwassenen (18 t/m 27 jaar) die ten gevolge van een eerste
psychose tijdelijk begrensd zijn in hun sociaal en individueel functioneren
en daardoor bescherming en ondersteuning behoeven bij het zelfstandig
wonen.

= Leeftijd: vanaf 18 jaar

=  Geslacht: zowel vrouwen als mannen

hulpaanbod Het hulpaanbod bestaat uit een combinatie van wonen en begeleiding.

= Het wonen
De cliént krijgt de beschikking over een studentenwoning. Deze
woning wordt geleverd door een van de Amsterdamse
woningcorporaties en via HVO-Querido ter beschikking gesteld
aan de cliént. De woning wordt leeg opgeleverd en dient door de
cliént zelf te worden ingericht. Het huurcontract van de woning
staat op naam van HVO-Querido.

= De begeleiding
De cliént krijgt individuele begeleiding bij het wonen door middel
van:
= gesprekken
=  samen dingen doen / ondernemen
= het leren van (persoonlijke) vaardigheden




= hulp bij gedragsregulering (indien nodig)

Het begeleidingstraject van de individuele cliént wordt planmatig
aangepakt. Dit betekent dat de woonbegeleider in samenspraak
met de cliént een begeleidingsplan maakt waarin wordt
vastgesteld op welke leefgebieden de cliént behoefte heeft aan
begeleiding en aan welke doelen de cliént wil werken. Dit
begeleidingsplan wordt met een bepaalde frequentie geévalueerd.
Hierbij wordt bekeken hoe de begeleiding in de afgelopen periode
is verlopen en worden doelen gesteld voor de volgende periode.
Om de doelen van het begeleidingsplan te bereiken, werken de
verschillende disciplines met elkaar samen. Bij de planmatige
aanpak wordt gewerkt met het 8-fasenmodel. Daarnaast worden
de methodieken competentie gericht werken / oplossingsgerichte
benadering / motiverende gespreksvoering gehanteerd. Dit
betekent dat de kwaliteiten en mogelijkheden van de cliént
centraal staan en uitgangspunt zijn voor de hulpverlening.

De leefgebieden waarop begeleiding mogelijk is zijn:
=  huisvesting
= financién
= dagbesteding
= sociaal functioneren
= psychisch functioneren
= zingeving
= lichamelijk functioneren
= praktisch functioneren

De aan de bovenstaande functies gekoppelde zorg wordt de
cliénten geboden door woonbegeleiders. Het bezoeken van de
cliénten op de woning staat hierbij centraal. Elke cliént heeft een
persoonlijke begeleider.

dagactiviteiten

Voor dagactiviteiten en/of dagbesteding kan de cliént kiezen uit:
= het dagbestedingsaanbod van HVO-Querido (zie verder
productomschrijving dagactiviteiten)
= het dagbestedingsaanbod van externe leveranciers (zie verder
www. jekuntmeer.nl)
= eenmaal per week is er mogelijkheid om gezamenlijk te sporten

huisgebonden

Cliénten voeren een zelfstandige huishouding.

activiteiten

maaltijden Maaltijdverstrekking maakt geen onderdeel uit van het hulpaanbod.
Cliénten koken zelfstandig. Er kan wel een avond per week gezamenlijk
gekookt en gegeten worden.

inkomensbeheer In principe wordt het inkomen van de cliént beheerd. Afhankelijk van de

situatie van de cliént gebeurt dit via het FIBU of het CAV. Bij aantoonbare
competentie kan de cliént zijn eigen financién beheren.

intensiteit van de
zorg / indicatie

Om in aanmerking te komen voor een plaats bij VIP begeleid wonen dient
de cliént een geldige AWBZ-indicatie te hebben voor Begeleiding
Individueel K1 of K2. Wat betreft de intensiteit van de begeleiding ziet dit
er als volgt uit:




K1: 0-1,9 uur
K2: 2-3,9 uur
Indien de cliént (tijdelijk) meer zorg nodig heeft (K3 / 4 tot 6,9 uur) en

toch voor begeleid wonen in aanmerking wil komen, kunnen er
individuele afspraken gemaakt worden om dit te realiseren.

Een indicatie heeft een bepaalde geldigheidsduur. V66r het aflopen van
de indicatie dient een herindicatie te worden aangevraagd.

Wanneer de cliént ook een indicatie heeft voor dagbesteding ziet dit er in
tijd als volgt uit:

KDO1 1 dagdeel per week

KDO02 2 dagdelen per week
KDO3 3 dagdelen per week
KD04 4 dagdelen per week
KDO5 5 dagdelen per week
KDO6 6 dagdelen per week
KDO7 7 dagdelen per week
KDO08 8 dagdelen per week
KD09 9 dagdelen per week

instroom en
uitstroom

= Instroom
Om in aanmerking te komen voor plaatsing in VIP dient de cliént
door de betrokken hulpverlening of door zichzelf te worden
aangemeld bij het Bureau Aanmelding & Plaatsing van HVO-
Querido. Hiervoor is een standaard HVO-Querido aanmeldings-
formulier beschikbaar dat zowel schriftelijk als digitaal kan worden
opgevraagd. De plaatsen van VIP zijn in principe gereserveerd
voor cliénten van AMC de Meren.

= Uitstroom
Het verblijf binnen VIP op de Bergwijkdreef is gekoppeld aan de
duur van de VIP-behandeling die AMC de Meren biedt. Begeleid
Wonen VIP kent een maximale verblijfsduur van 1 jaar. Afhankelijk
van de mogelijkheden van de cliént wordt er al dan niet gewerkt
richting een zelfstandigere woonvorm.

kosten voor
de cliént

De cliént betaalt geen eigen bijdrage. De kosten met betrekking tot het
huren van de woning en het gebruik van energie komen voor rekening van
de cliént.

samenwerking

Op het niveau van de individuele cliént werkt men structureel samen met
behandelaars van het VIP-team van AMC de Meren, huisartsen en andere
bij de cliént betrokken partijen.

lcapaciteit

||[Het VIP Begeleid Wonen biedt plaats aan 6 cliénten.







