	Sportactiviteiten 2012

	tijd 
	activiteit 
	door 
	waar 
	kosten 
	bijzonderheden 

	MAANDAG

	11:30 12:30
	bewegen op muziek
	Egbert
	DAC De Miranda
	geen
	

	13:00 16:00 
	toernooien 
	Anthony
	DAC Linnaeushof
Linnaeushof 4 
	geen 
	Pool, darts, tafeltennis, enz

	14:00 14:30 
	zwemmen 
	Geertjan
	AGO Diemen
aanmelden bij Geertjan
	geen 
	Ook voor mensen met lichamelijke beperking in extra verwarmd water

	15:45 16:45
	hardlopen
	Geertjan
	Park Frankendael 
	geen
	Alle niveaus welkom

	19:00 21:00
	kickboksen
	Geertjan
	Copernicusstraat 38
	geen
	Alle niveaus welkom

	tijd 
	activiteit 
	door 
	waar 
	kosten 
	bijzonderheden 

	DINSDAG

	9:30 12:00 
	zwemmen 
	Patricia, Ingrid
	Sportfondsenbad Oost
Fronemanstraat 3 
	geen 
	Achter Hema Linnaeusstraat. 

	13:00 16:00 
	toernooien
	Anthony
	DAC Linnaeushof
Linnaeushof 4 
	geen 
	Pool, darts, tafeltennis, enz.

	13:30 15:30
	fitness
	Patrick
	Fitness Op Maat
Saxen Weimerlaan 56
	geen
	13:00 uur vertrek van Poeldijkstraat of zelfstandig.

	14:30 15:15 
	zwemmen 
	Geertjan
	Mirandabad
De Mirandalaan 9 
	geen

	14:15 verzamelen entree

	16:00 18:00 
	dutch streetcup training 
	Patrick
	Sporthal De Pijp 
	geen 
	Voetbal jongeren. 

	tijd 
	activiteit 
	door 
	waar 
	kosten 
	bijzonderheden 

	WOENSDAG

	11:30 14:00
	fitness
	Geertjan
	Mirrorcentre
	geen
	Tegenover Muiderpoort

	13:00 16:00
	poolen
	Anthony
	DAC Linnaeushof
	geen
	

	13:30 15:00
	fitness
	Patrick
	Tigra fitness
Koningin Wilhelminaplein 42-48
	geen
	13:00 uur vertrek Poeldijkstraat
13:15 uur vertrek DAC De Tour

	15:00 16:30 
	yoga 
	Michel 
	DAC Linnaeushof
Linnaeushof 4 
	geen 
	Iedereen welkom.

	15:00 16:00 
	sportinstuif 
	Geertjan
	Wethouder Verheijhal
	€1,- 
	Altijd een leuk (team)spel, 

	16:00  17:00
	sportroulette
	Patrick
	Sporthal De Bockesprong
Theophile de Bockstraat 100
	geen
	15:30 uur vertrek van Poeldijkstraat of zelfstandig

	16:00 17:00 
	panna /

zaalvoetbal 
	Lucas
	Wethouder Verheijhal 
	€1,-
	Tot 35 jaar. 

	17:00  18:00
	voetbal
	Patrick
	Sporthal De Bockesprong
Theophile de Bockstraat 100
	Geen
	15:30 uur vertrek van Poeldijkstraat of zelfstandig

	tijd 
	activiteit 
	door 
	waar 
	kosten 
	bijzonderheden 

	DONDERDAG

	9:30 13.00 
	fitness + zwemmen
	Ingrid
	Sportfondsenbad Oost
Fronemanstraat 3 
	geen 
	Fitnessruimte bij zwembad. Vrij zwemmen

	13.00 16.00
	toernooien
	Anthony
	DAC Linnaeushof
	geen
	Pool, darts, tafeltennis, enz

	14.15 15.15
	tennis
	Geertjan
	Linnaeushof
	geen
	

	16:00 18:00 
	dutch streetcup training 
	Patrick
	Sporthal De Pijp 
	geen 
	Voetbal jongeren. 

	19:00 21:00
	balanzo, eenwielerrijden
	Bart van Haren
	2e Oosterparkstraat 227
	geen
	van tevoren bellen

(06) 44 68 88 36

	19:00 21:00 
	kickboksen 
	Geertjan
	Kyudokan

Copernicusstraat 38 
	geen 
	voor ervaren boksers

	tijd 
	activiteit 
	door 
	waar 
	kosten 
	bijzonderheden 

	VRIJDAG

	9:30 - 10:00
	zwemmen
	Geertjan
	Agobad in Diemen
	geen
	9:15 uur verzamelen bij zwembad
 (voor info bel Geertjan)

	12:00 13:00
	baanzwemmen
	Patrick
	Sloterparkbad
	geen
	11:30 vertrek Poeldijkstraat (met busje) of zelfstandig

	15:00 16.30
	fitness en dans
	Irene
	DAC De Miranda
	geen
	

	Voor algemene vragen over sportactiviteiten en het project Mee Doen! Sport en Bewegen 
 ► Geertjan Nijenhuis      (06) 51 95 23 44             geertjan.nijenhuis@hvoquerido.nl
 ► Patrick Durrfeld          (06) 53 66 85 42             patrick.durrfeld@hvoquerido.nl. 


